
 

 

 

 

 
 

 

 

 

本研修は、職場の課題解決につながる具体的な実践法について、講義とケーススタディを活用した 

演習を通して学習いただきます。今回は、即実践できる効果的な会議運営をテーマに開催致します。 

開 催 要 項  

■日 時： 2013年12月4日(水) 9:30～17:00（受付開始9:00～） 

■ 場 所：富士通関西システムラボラトリ 8階 セミナールームB 
[ 大阪市中央区城見2-2-6  ℡06-6920-5849 (事務局直通) ] 

■テーマ：『あなたの会議は変えられる！』 
～短い時間で、効果的な会議を運営する新ルール～ 

              講 師 ： 株式会社ファイブスターズアカデミー 

 主席講師  椿 景子 氏 

■概 要：・「時間と労力の無駄」となりがちな会議運営を払拭し、 
短時間で本当に意味のある建設的な運営方法を習得する。 

・主催する側と、参加する側の両方から会議を見つめ直す。 

・基本は「一時間会議」を徹底するための、意識の切り替えを学ぶ。 

■カリキュラム： 

時 間 内 容 

9:30～17:00 

■導入レクチャー：「現代、会議事情」～何も決まらない無駄な会議 

■ルール1 ～会議は安易に開かない 

1) 安易に会議は開かない ～本当に必要なときだけにする 

2) スモールミーティングの活用 ～普段の情報連携を密にする 

3) 効果を上げる準備 ～欠席者、退出者、遅刻者を出さない工夫 

                  【討議・グループワーク】 

■ルール2 ～会議は1時間と決める 

1) 人間の行動心理を活用する ～集中力はせいぜい開始1時間 

2) 運営シナリオを作成する ～無駄なニッチタイムを排除する 

3) 会議の目的を徹底する ～一人の発言時間を管理する 

               【演習・討議・グループワーク】 

■ルール3 ～参加人数を絞り込む 

1) 必要のない人は呼ばない ～極力代理参加を避ける 

2) グループダイナミックス対策を取る ～集団心理が阻止する 

3) 人選を揃える ～フラット型／ピラミッド型                  

【演習・討議・グループワーク】 

■ルール4 ～資料の枚数を制限する 

1) 会議用資料は枚数を限定する ～Ａ4サイズ1枚と決める 

2) 事前配布で読みこなす ～質疑応答の準備をさせる 

3) 議事録は即日作成とする ～会議後に即対応させるには 

【演習・討議・グループワーク】 
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＜第六回ビジネススキルアップ研修 参加申込書＞ 

■主な参加対象：管理者層、実務者層など職場リーダーの方 

        情報システム部門以外の方もご参加いただけます。 

■研修効果：・簡単で効果があり、皆が守りやすい「新ルール」が浸潤する 

ため、業務効率が上がる 

      ・会議コミュニケーションを通して、職場活性化が促進される 

■研修講師：椿 景子（つばき けいこ）氏 
歯切れのよい語り口と勢いのある研修運営で活躍中。 

特にファシリテーションをはじめとするコミュニケーション関係では理論構築 

と同時に、エクササイズを駆使しながら体感する研修で定評がある。 

また、幼少期に米国滞在した経験からバイリンガルとして、国際会議の通訳など 

も務める国内外に活躍の場を広げている数少ない国際派の講師である。 

■定  員：70名【申込先着順】 
 ※原則1社2名様以内でお申込願います。 

■参 加 費：無 料 

■締  切：11月28日(木)までにお申込下さい。 

■お問合せ：FUJITSUファミリ会関西支部事務局 （06-6920-5849） 

■関西支部ＨＰ: http://jp.fujitsu.com/family/sibu/kansai/ (詳細情報) 
 

※下記の個人情報取扱に同意し、本イベントへの参加を申込みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

返信先FAX 06-6920-5855 

貴団体名  電 話 （    ）    －     

ご所属・お役職 ご氏名 
メールアドレス 

(受講票、ｾﾐﾅｰご案内を送ります) 
ﾒﾙﾏｶﾞ○ 

送信希望 

   
希望する 

希望しない 

   
希望する 

希望しない 

 

 

【個人情報取扱について】                                                   

ご提供いただきましたお客様の個人情報は、以下の目的で利用させていただきます。  (お問い合わせ先) 

・本イベントに関する連絡および開催当日の受付での使用   FUJITSU ファミリ会 関西支部事務局 （富士通株式会社 西日本ビジネス推進部 内） 

・本イベント運営のための関係者（業務委託先、富士通関係会社）への提供  住所：〒540-8514 大阪市中央区城見2-2-6 

記入された内容についての開示・訂正・追加・削除を希望されるお客様は、右記  TEL :(06)6920-5849、Fax:(06)6920-5855、E-mail: kfamily-staff@ml.css.fujitsu.com 

お問い合わせ先までご連絡ください。    ファミリ会の個人情報保護ポリシー: http://jp.fujitsu.com/family/privacy/ 

https://jp.fujitsu.com/family/sibu/kansai/
mailto:kfamily-staff@ml.css.fujitsu.com
https://jp.fujitsu.com/family/privacy/

