
人は中身が勝負とはいうものの、初対面で好印象を持ってもらえると、コミュ

ニケーションがスムーズになったり、交流が深まり広がる可能性が高くなり

ます。それは言い換えれば、“人生が豊かになる”ということ。

ビジネスでもプライベートの場でも役に立つコミュニケーション術を学べる

全６回の「録画配信型セミナー」の後、振り返りとして、「LIVEセミナー」を

開催いたします。ぜひ、ご参加ください。
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r

無料
対象

若手層
リーダー層

募集定員

200名
申込先着順

事前登録制

▼録画配信型セミナー（6回シリーズ） 毎週 月曜日 配信

オンデマンド

9/7
mon

第一印象を磨くメリットと
身だしなみ
人は中身が勝負とはいうものの、最初の印象で判断して

しまうのも事実です。第一印象について、メラビアンの

法則に基づいて、第一印象の５５％を左右する見た目の

要素を具体的に見てみましょう。

1

9～10月
ONLINE

ー毎週月曜日配信ー

LIVEセミナー録画配信型セミナー ＋

若手のための
好感度アップ
コミュニケーション講座



9/14
mon

9/28
mon

10/5
mon

姿勢と歩き方、
指先の表情
所作の基本となる姿勢を整え、凛としたしなやかな歩き

方を学びます。また、姿勢や歩き方の改善の美的、健康

的、心理的効果も説明します。

2

服装と
カラーコーディネート
色の心理、カラーの基礎を理解し、簡単なコーディネート

が理論的に服装や持ち物に活かせるように学びます。

4

表情と発声
好感度が高く、声も明るく聞こえる表情について理解を

深め、顔、唇、舌の筋肉を使った明るい発声を学びます。

3 オンデマンド

オンデマンド

オンデマンド



ご参加
お待ちしております

午前

15名
午後

15名

募集定員（申込先着順）

ご案内＆お申込

10/12
mon

オンデマンド

オンデマンド

10/19
mon

パーソナルカラー
カラーの基礎から発展して、パーソナルカラー（自分に

似合う色）、苦手な色を知って、ファッションに活かせる

よう学びます。

5

まとめ
「録画配信型セミナー」で疑問に思ったところや深めたいところを

直接聞いたり、体験することができます。また、正しい姿勢など、

坂口講師が参加者一人ずつをチェック、レクチャーいたします。

LIVEセミナー

話し方と聴き方
印象のよい話し方、会話が弾む、コミュニケーションが

深まるコツを学びます。また、メールでも使える相手に

好感を持ってもらえる文章を学びます。

6

11/12
thu

詳細は別途ご案内いたします。



大手信販会社の広報・広告、秘書教育担当として14年間従事。会社のファン
をつくるためのコミュニケーション技術の研究、実践をおこなう。
その後、社員の表現力アップこそが、会社のイメージアップにつながるとの
考え方から、2006年4月、ウォーキングレッスンを軸としたパーソナルプロ
デューススタジオ「ミューズ・ウォーキングアカデミー」を設立。
女性のボディラインと体の動きの関係を研究する中で、個人の表現力アップの
ための、歩き方、姿勢、カラー、話し方、メイク、コミュニケーションなどの指導に
力を注いでいる。
現在ビジュアルコミュニケーションのスペシャリストとして、イメージアップや
ウォーキング、ビジネスマナー、話し方などの研修を実施。
2006年より株式会社オイコスのメンターをつとめる。

坂口 みゆき 氏
Miyuki  Sakaguchi  

■主な研修実績

■主な企業研修

https://jp.fujitsu.com/family/

contact-familykai@cs.jp.fujitsu.com

参加お申込はコチラ

ファミリ会ホームページからお申込ください。 FUJITSUファミリ会

お申込〆切日｜2020年10月30日（金）

お申込

お問合せ
メールでお問合せください。 申込先着順

LECTURER 講師プロフィール

オリエンタルランド（東京ディズニーリゾートアンバサダー社員研修）、富士通、富士
フイルム、京セラコミュニケーションシステム、三越（東京全域・千葉支店・札幌支店、
高松支店） 、オージス総研、大和ハウス工業、NTT、NEC、日立インフォメーション
アカデミー、東海テレビ、日本経済新聞社、名古屋医療センター、日本赤十字社、三菱
UFJリサーチ&コンサルティング、 au、ダイワロイネットホテル、中日ドラゴンズなど

●好感度アップ・イメージアップ研修、ビジネスマナー研修、カラーコーディネート
研修、話し方・発声研修、コミュニケーション研修、接客マナー研修

●色で販売力アップ、姿勢と立ち振る舞い

動画閲覧URLはお申込完了通知と併せてお送りします。
ご自身の端末よりインターネットに接続してセミナー動画をご覧ください。
＊internet上のyoutube動画共有サービスとなります。

受講方法
１
2

※ご視聴いただけるのは11月6日（金）までとなります。


