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なったとしても、運営ଆは無理強いすることはありません。
それも織り込みࡁみで事前४උをしますから、運営に支ো
をきたすこともありません。୹時間だったとしてもやむな
く続けられなくなったとしても、自分の時間や能力をެڞ
のために差し出すのはૉ੖らしいこと。あるఔ౓の੹任感
は必要ですが、日本人は自分の時間に対する価値を௿く考
えすぎです。

運営ଆもボランテΟアに感ँしଚܟを持って接します
し、みんなで大会を੝り上げようというงғ気も生まれて、
ボランテΟアはपりの人やチームのために一生໋ݒやって
くれるようになる。੹任感はボランテΟア׆動をしていく
うちに自然とժ生えてくるものなのです。あとはとにかく
楽しんでやること。心から楽しんでボランテΟアをしてい
る࢟は大会のงғ気に大きくӨڹします。

౦2020ژ大会のެࣜボランテΟアのื集はすでにకめ
切っていますが、オリύラ関連のイベントやϗストタ΢ン
のボランテΟアなど、これから応ืできるものがたくさん
あります。֤ 自࣏体やஂ体に໰い合わせる方๏もあります
が、日本ஂࡒのボランテΟアサポートηンターがボラン
テΟア৘ใを発信していますし、ر望する人に঺հできる
ような仕組みを作っています。୹いظ間だけできるものも
ありますから、やりたい気持ちがあるならできるൣғでୈ
一歩を౿み出してみましょう。

また、ボランテΟアというࣜܗに関係なく、海外から来
た人が困っているのを見たら、思い切って「.BZ�*�IFMQ�
ZPV 」と੠をかけてみてください。海外旅行では、現地で
਌切にしてもらったことはす͝く良く֮えているもの。そ
れだけでも日本や日本人のҹ৅は良くなります。

さらに大事なのはܧ続性です。オリンϐック・ύラリン
ϐックでは、様々な人が開࠵国を๚れます。それはそれで
ૉ੖らしいことですが、ήストとして迎えて表面上だけで
終わってしまうのではなくて、その࣍の段֊に行く。多様
性を受け入れ、コミュニケーションを続けていこうという
意識が重要になってくると思っています。

౦2020ژ大会には、様々な国੶、性別、年齢、職業の人た
ちがެࣜボランテΟアとしてࢀՃします。中には、プロ並
みのスポーツ経験者や、ネイテΟブのように外国ޠを話せ
る人、ҩࢣやࢣޢ؃などઐ໳的な資֨を持っている人、メ
デΟアで働いたことがある人などもいます。自分の能力や
経験はଘ分に発شしてほしいと考えています。ただצ違い
してほしくないのは、大企業の社長であろうが、学生だろ
うが関係ない、みんな同じボランテΟアだということ。社
会的なものを持ち込んではいけません。若いࢠだって自分
の਌くらいの年齢の人をॿけてあげられるし、ボランテΟ
ア同࢜がܹࢗし合って意ཉを高めることもできる。そう
いったૉ੖らしさがあります。

また、「自分にはボランテΟアで׆かせるほどの能力や
経験がない」などと悩むことはありません。例えばӳޠ。
日本人はӳޠができないと思い込んでいる人が多いです
が、実はٛ務教ҭの中でかなりのӳޠを勉強しています。
ただී段は話す機会がগないし、׬ᘳ主ٛな人が多いので、
外国人が目の前にいてもࣦഊするのがාくてなかなか話し
かけられないんですね。大会ボランテΟアには通༁など高
౓なӳޠ力を必要とする分໺もありますが、道Ҋ内などの
ちょっとしたことは、੿いӳޠでも通じるものです。そう
いったシーンを重ねると、ӳޠが話せるようになっていく。
最ۙは機ց຋༁などのٕज़も௥いついてきましたが、オリ
ンϐック・ύラリンϐックはެࣜボランテΟアに限らず
様々な場面で外国人と人間同࢜のコミュニケーションを深
めるよい機会だと思います。

ボランテΟアをやりたいと思っていても、「仕事やՈఉ
があるので୹ظ間しか手఻うことができない。かえって໎
࿭がかかるのでは」「体ௐを่して続けられなくなったらど
うしよう」などと、先ճりして心഑する人もいます。๊ えて
いる事৘は人それぞれ。ボランテΟアは仕事ではなく自༝
意ࢤで行うものですから、Կらかの事৘で続けられなく
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ϘϥϯテΟΞの׆༂͕
େ会の੒ޭΛࠨӈ͢Δ

ΦϦンϐοΫ΍ύϥϦンϐοΫのӡӦに͓いて、ϘϥンテΟアは重ཁな໾ׂをՌたしてい
ま 。͢ϘϥンテΟアの׆༂が大会の੒ޭをࠨӈ͢るとݴえる΄ど。ੈք中͔らਓがूま
り஫໨される大会ͩけに、ϘϥンテΟアを務Ίるਓの中には「どΜな৺ߏえでྟΊ͹Α
いのͩΖう͔」「ݴ༿が通じるͩΖう͔」「ࣗ෼に務まるͩΖう͔」などとෆ҆を感じてい
るਓもଟいのではないでしΐう͔。ϘϥンテΟアの৺ಘを学ͼましΐう。

アϦκφभ立大学αンࠃถ。ۀጯٛक़大学๏学෦๏཯学Պଔܚ
ダーόーυܦࡍࠃӦ大学ӃܦࡍࠃӦ学म࢜म ʢྃ.#"ʣ。����
೥に೔本ਫ਼޻ʢ/4,ʣறࡏһとして渡ӳ。���5೥にւ֎事ۀをα
ϙート͢るܦӦコンαルλントとしてಠ立・ۀى。����೥ϩン
υンྠޒにޠݴαーϏスϘϥンテΟアとしてࢀՃしたのを͖っ
͔けに、����೥ιν大会、����೥ϦΦ大会にもϘϥンテΟアࢀ
Ճ。ݧܦをجにϘϥンテΟアのָしさ΍΍りがい、さらには೔本
ࣾ会΁のఏݴをテーϚに੓෎、ࣗ ࣏ମ、大学、ؔ ΁ۀا、ମஂ܎
のߨԋ・アυόイザϦー׆ಈをੵۃతにల開。ஶॻに「౦ژΦϦ
ンϐοΫのϘϥンテΟアになりたいਓがಡΉ本」ʢイΧϩスग़൛ʣ。

ެӹஂࡒ๏ਓ࡫઒スϙーπஂࡒ特ผڀݚһ
౦ژΦϦンϐοΫ・ύϥϦンϐοΫٕڝ大会組৫ҕһ会ϘϥンテΟアݕ౼ҕһ
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ɺϘϥϯςΟΞΛ࢝ΊͯΈΔͣ͑ߟۤ͘͠ݎ

ਓʹ੠Λ͔͚ͯࠃ֎Δ͍ͯͬࠔ

⾣εϙʔπϘラϯςΟΞͷεεϝᶅ
スϙーπϘϥンテΟアのススϝ最ऴ回。���߸では、ϘϥンテΟアのఆٛとັ力であるָしさについて。
���߸では౦ژ����大会のϘϥンテΟア֓ཁについて͝঺հしていま͢。
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