
　　　　　

「皆様の声」をお聞かせください。

FUJITSUファミリ会事務局

E-mail：

Fax：03-6252-2798
contact-familykai@cs.jp.fujitsu.com

FUJITSUファミリ会をもっと楽しく活用していただくための
さまざまな情報をご提供します。 NEW FAMILY

支部のイチオシ！ 沖縄支部

（9～10月度ご入会分）

　会報担当幹事から
東北支部　佐藤 淳  カメイ㈱

3月11日の東日本大震災から2年8ヵ月が経ち、全国各地から東北
へ温かいご支援をいただきながら、東北は復興に向け前進しており
ます。

そんななか東北楽天ゴールデンイーグルスが、球団創設9年目に
して悲願の日本一を勝ち取り、東北に笑顔と勇気をもたらしました。
チームが一丸となり、一戦一戦、力を出しきり勝ちを積む熱き心、高校
球児を思わせるひたむきな姿勢に、胸を熱くした方も多いのではな
いでしょうか。

アマチュア・プロを通じ初の日本一であり白河越えをしました。
絆・チーム力・団結力が、いかにここぞという時に力を発揮するか、

あらためて実感しています。
震災後、この東北の未来ある子供達を勇気付け、精神的支えとなっ

てくれた地元球団が、身をもって示してくれた粘り、底力の威力を信
じ、東北は更なる復興に向け一歩一歩着実に前進します。

しかしながら、まだまだ厳しい現実もあり、微力ながらファミリ会で
も復興に寄与できないものかと日々考えているところです。

「語りあう夢、きそいあう知恵」をスローガンに掲げる“チームファ
ミリ会”全国の会員の皆様との絆、チーム力
で、ますます会員の皆様の研鑽の場となり、
いざというときに力を出せる人材育成を期待
し、挨拶にかえさせていただきます。

http://jp.fujitsu.com/family/sibu/okinawa/

●北海道 金井漁業㈱
㈱太平洋製作所
国立大学法人帯広畜産大学
㈲エーデルワイス
帯広市川西農業協同組合

●東北 ㈱ミナミ保険
●信越 伊南行政組合 昭和伊南総合病院

ホテル国際２１㈱
●関東 ㈱三景

ワタミ㈱
岡田商事㈱
㈱ベイシア
日昭産業㈱
㈱ビームス
富士通栃木コンストラクション㈱
㈱淀川製鋼所 市川工場
ランスタッド㈱
横浜冷凍㈱
㈱横浜電算
㈱富士通バンキングソリューションズ
㈱ NYK Business Systems
日本コムシンク㈱

●東海 名鉄観光サービス㈱
㈱豊田自動織機
㈱ワキタ商会

●北陸 ㈱ソフト
●関西 ㈱大西

サカタインクス㈱
㈱ダイセル
日理㈱ 大阪店
㈱クラレ

●中国 ㈱鳥取県情報センター
●四国 中央コンピューター㈱
●九州 土佐屋運輸㈱

沖縄支部からは、親睦行事をご紹介します。

盛り上がった親睦ボウリング大会
ハイレベルなスコア続出！

皆さん、300点のスコアって見たことあ
りますか？なかなか見られるものではない
のでとても感動いたしました。ちなみに
達成したご本人は、今回が3回目とのこと。

ゲーム後の懇親会ではアベレージ200
点を越すメンバーを揃え上位に入るチー
ム、前回最下位から７位に大躍進したチー
ム、社内で選抜された一軍メンバーが参
戦し最下位に終わったチームなど、お互
いに次回のリベンジを宣言し合い、パー
フェクトゲーム達成でこれまで以上に楽しめた大会となりました。

親睦行事によってファミリ会会員相互のきずなが深まり、次の大
会も多くの会員の参加で盛り上げていきたいと思います。

沖縄支部では半期ごとに親睦行事を開催しており、2013年11月
15日（金）に「親睦ボウリング大会」を実施いたしました。

親睦行事はスポーツを取り入れることが多く、これまでにもゴル
フやバレーボールなどを行いました。

各会員とも勝負にこだわり、毎回「打倒！○○社！」を掲げて挑
むなど競技にかける意気込みが凄く、大いに盛り上がっています。

さて、今回の大会では、11社53名が参加した中、な、な、なんと！ 
パーフェクトゲームの達成者が出ました！

最 終フレームに全
館アナウンスが流れ、
全員がゲームを止め、
数十人が見守る中、１
投ごとに会場 のボル
テージが上 がり、 達
成の瞬間、歓声が爆
発しました。

パーフェクト達成

スコア拡大大会のようす
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表紙のことば 
（日本の水と森シリーズ） 富士五湖の中で最も小さい精進湖。富士山の大噴火により湖の形が変化し、現在の

姿になったのは西暦1100年頃と言われている。明治時代、日本に帰化した英国人が富
士山を最も美しく眺められる場所を求めてたどりついた地が精進湖だった。この英国
人が海外に紹介したことで、明治時代には、すでに避暑地として多くの外国人観光客
が訪れていた。湖畔から富士山を眺めた姿は、絶好の撮影ポイントとなっている。

精進湖　山梨県富士河口湖町

2013年度秋季大会は、名古屋にて、これまでの参加実績で最高と
なる1,337名の皆様にご参加いただき、大盛況のうちに終了いたしま
した。東海支部の皆様のおもてなしに大変感謝いたします。

来年度、ファミリ会は創立50周年を迎えます。記念すべき50周年
大会を北海道で開催できることを大変光栄に感じております。

北海道の10月下旬は晩秋にあたります。広い北海道では早い場
所では9月中旬から紅葉が始まり、場所によっては11月上旬まで、
秋の紅葉を楽しむことができます。

また北海道の魅力のひとつとして「食」があります。毛カニ・ウ
ニ・サケ・ホタテ、イカなど、厳寒の海で過ごした魚介は、脂がのり、
身がしまっていて、美味しさ抜群です。さらに土地資源がとても豊
かで、冷涼・低温で梅雨がないという独自の自然条件が、おいしい
農産物を育てます。じゃがいも・とうもろこしだけでなく、実は様々
な野菜がひと味もふた味も違う美味しさなのです。広大な牧場で
栄養たっぷりの牧草を食べて育った牛たちの恵みである乳製品も
極上の味わいです。このように「食」ひとつを例に挙げても、その魅

力を語りきれないのが北海道です。
現在、全国の皆様を最高のおもてなしでお迎えできるように、北

海道支部役員が一丸となって企画づくりに取り組んでいます。講演
テーマから会場作りに至るまで、北海道らしさを演出し、北海道の
魅力を多いに体感いただきたいと考えています。そして、50周年と
いう記念すべき大会を盛大に開催したいと考えています。

北海道の地で、全国の皆様と50周年記念大会を大いに盛り上げ
ましょう。

2013年10月6日（日）～13日（日）6泊8日で米国サンフランシスコ
とシアトルにて海外セミナーを実施しました。今回の団長はファミ
リ会LS研究委員会の幹事を勤めて頂いている東京海上日動シス
テムズの颯田常務に、副団長にはファミリ会東北支部副幹事長の
フィディア情報システムズ 菅原社長にご対応頂きました。総勢20
名での開催です。

今年の海外セミナーは2回とも米国での実施となり、6月開催の
1回目は研修を中心としたプログラム。2回目の今回は米国の先進
企業や施設見学等を取り入れた内容です。

前半では、サンフランシスコをベースにシリコンバレーへ出向
き、米国富士通研究所（FLA）で現地の最先端のICTトレンドの研究
や取り組み・デモを紹介頂きました。企業視察ではsalesforce.com
社とBox社を訪問。特にBox社はTwitterと共に、今年最も注目され
る米ベンチャー企業12社の一つで、企業向けにクラウドによるファ

イル保存や、共用サービ
スを提供する注目の急
成長クラウドベンチャー
です。まだ日本では無名
ですが、28歳の若い社
長をはじめ、社員の斬新
なアイデアに満ちたとて
も刺激的な企業です。

また 後 半 は シアトル へ
移動し、Belluvue市の災害
対策センター（Emergency 
Operations Center）見学、
T-mobile社、Boeing社と3
施設を視察訪問しました。
Belluvue市は、ワシントン
州 の ハ イテク産 業 の メッ
カ で 、市 の 業 務 サ ー ビス
ICT化に積極的に取り組ん
でいます。女性幹部Chelo 
Picardal氏の講演は、市と
いう公 的 機 関 で あるにも
関わらずICTを積極的に活
用し、サービス向上に努め
ているといった内容で、その説明と対応に強い熱意を感じまし
た。これらの取り組みは、日本の企業やICTに関わる行政関係者
にも大いに参考になる事例です。

今後もFUJITSUファミリ会やLS研の会員の皆様にご紹介できる機
会を複数企画したいと考えます。最後に2014年度の「海外セミナー」
は、さらに数多くの会員の皆様にご参加頂けるよう、新たな企画を
準備しておりますので、ぜひご参加ください。

2014年秋季大会は北海道で開催

ファミリ会創立50周年記念大会を
全国の皆様と北の大地で盛り上げましょう
北海道支部長

尾張 充 氏（株式会社エステイ情報システム）

2013年度海外セミナー
[ 米国 ] レポート

● 期　間：2013年10月6日（日）～ 13日（日）〔6泊8日〕 
● 訪問先：サンフランシスコ、シアトル（米国） 

BOX社視察写真

Seattle市港湾写真

Belluvue市視察

FUJITSUファミリ会
2014年度秋季大会（ご案内）
●開催期日 ： 2014年10月23日（木）～24日（金）
●開催場所 ： ロイトン札幌
　北海道札幌市北1条西11丁目1
　http://www.daiwaresort.jp/royton/
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わたしのおすすめ

ハイライトフィルムを作りたくて

仲間と一緒だから続けられる「お昼休みのランニング」

石津 仁照  第一生命情報システム㈱（神奈川県横浜市）

平野 威  中菱エンジニアリング㈱（愛知県名古屋市）

月2回程、私は休日にバスケットボールをしています。バスケットと聞
くと、疲れそうだなと思われる方がいらっしゃるかもしれませんが、そ
の通りです。試合中は、肺が押しつぶされそうになりますし、家に帰る
と疲れて眠ってしまいますし、目が覚めると筋肉痛で歩くこともままな
りません。そして貴重な休日が終わってしまいます。

それでも、私はバスケットが楽しくて辞められそうにありません。そ
れは、ゴール下の争いでマッチアップを圧倒した時、針の穴を通す様な
パスを出せた時、逆転シュートを決めた時に、それが自分だけのハイラ
イトフィルムになるからです。このフィルムは永久保存版で、時々頭の中
で再生され、心地良い余韻を残してくれます。その後、私は「バスケがし
たい」という衝動に駆られます。

バスケットの魅
力は、サッカーや野
球といった他のス
ポーツと比べて、こ
のハイライトフィルムを作り易いことだと思います。サッカーや野球は数
点ですが、バスケットは数十点です。得点のシーンが沢山あるので、誰も
がスターになるチャンスを持っています。バスケットを愛する人の多くは、
恐らく、より洗練されたフィルムを作るためにスキルを磨き、知識を身に
つけ、沢山のグッドプレイヤーを手本にするのではないでしょうか。

ハイライトが最近少ないなと思われたら、バスケットで作ってみては
いかがでしょう？

早いもので「お昼休みのランニング」を初めて、11年が経ちました。悪天候
と業務の時以外はほぼ毎日、お昼休みに5kmのランニングをしています。 
今では歯磨きと同じでしない日の午後は、体も気持ちもすっきりしません。

学生、社会人と10年余りアメフトを続けてきました。引退後は、定期
的に運動をすることがなくなったのですが、加齢と共にその必要性を感
じ、毎日体を動かして汗を掻きたいと思うようになりました。

ちょうどそのころ、職場でお昼休みにランニングをしているグループ
があることを知り、試しに参加したところ、

①自分のペースでお気軽に参加できる
②一人で始めるのは億劫だが仲間がいるので大丈夫
③終わった後はストレス発散で気分爽快

というのが自分にあっていたようで毎日参加す
るようになりました。

当初は、お昼休み程度の運動ではと馬鹿に
していたところも正直ありました。しかし、こ
れが毎日続けてみると、始めて数か月で体形、体調の変化を感じられる
ようになり、5kmのランニングも楽ではありませんが、休むことなく走
り切れるようになりました。最近では、マラソン大会にも参加するよう
になり、ゆくゆくは、フルマラソンに参加して完走したいと思います。

始めた頃は、これほどの効果を予想していませんでしたが、お昼休み
の短い時間でも日々続けることが大事であるとつくづく感じています。

あなたの「好きなこと」、
会報 Family で
紹介しませんか？

会報Fami ly「わたしのおすすめ」原稿募集のお知らせ

お気に入りの場所や自慢のペット、趣味の活動や家
族揃って楽しむイベントなど、あなたのおすすめを文
章と写真でご応募ください。
原稿を掲載させていただいた方
には図 書カード（3,000 円 分）
を差し上げます。
奮ってご応募ください。

記事掲載にあたり、会員企業（団体）名、お名前（ペンネームでも可）、所在地（市町村）を記載させていただきます。また、投稿者多数
など、誌面の都合上掲載できないことがございます。予めご了承ください。

応募方法
ファミリ会ホームページの「わたしのおすすめ」投稿フォームから
ご応募ください。または E-mail でもご応募できます。
ホームページ：http://jp.fujitsu.com/family/
E-mail：contact-familykai@cs.jp.fujitsu.com

● 文字数：350字～600字
● 写真：JPEG 画像等
● 随時募集中

＜投稿フォーム＞
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