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事務局
〒105-7123 東京都港区東新橋1-5-2 汐留シティセンター（富士通株式会社カスタマーリレーション統括部内）
TEL:03-6252-2253

FUJITSU ファミリ会  会長　内 田　悟
（JXアイティソリューション株式会社　代表取締役社長）

ごあいさつ 概要

●バス
【アルピコ交通】
長野駅善光寺口（２番のりば）～
日赤・松岡線「ビッグハット前」下車徒歩１分
【長電バス】
長野駅東口（21番のりば）～
日赤・水野美術館線「水野美術館」下車徒歩３分

●懇親ゴルフプレー後のバス送迎は
 　14時30分から
 　「ゴルフ場発 長野駅行」の
　巡回バスを運行します。

●電車
「JR長野駅東口」徒歩5分

●お車
【上信越自動車道】 ・長野ICより約20分 ・須坂長野東ICより約15分

●タクシー
長野駅東口から１０分
●お車
・長野I.C.もしくは須坂長野東I.C.から２０分
・国道１８号線上千田交差点から西へ５００m
・国道１１７号線荒木交差点から東へ１０００m

Access

長野駅東口の
「ユメリアバスパーク」から
シャトルバスを運行します

参加お申込みについて 会場のご案内

ビッグハット（長野市若里多目的スポーツアリーナ）/長野市若里市民文化ホール
〒380-0928 長野市若里３丁目２２－２  Tel.026-223-2223

ホテルメルパルク長野
 〒380-8584 長野市鶴賀高畑752-8  Tel.026-225-7800

旅行社【日通旅行㈱】からの宿泊ホテルの斡旋のご案内を同封しております。ご希望の方は
内容をご確認のうえ、添付の「参加申込書」の宿泊ホテルにご記入ください。
●費用は大会参加費と合わせてご請求させていただきます。

参加申込受付後、旅行社よりお申込責任者様へ請求書を郵送いたしますので、期日までに
指定口座にお振込ください。
●振込手数料はご負担ください。●領収書は原則として発行いたしません。特にご入用の場合は参加申込書の備考欄
にその旨ご記入ください。
●お申込み内容によって、キャンセル料が発生いたします。

ファミリ会ホームページまたは、添付の「参加申込書」に必要事項をご記入のうえ、

FAX にてお申込みください。

FUJITSU ファミリ会http:// jp.fujitsu.com/family/

TEL03-6256-0187　FUJITSU ファミリ会　秋季大会係【日通旅行㈱内】
営業時間　9:00～18:00（土・日・祝日休業）

お申込〆切日｜2018年9月28日（金）

FUJITSU ファミリ会ホームページ

お問合せ窓口

お申込み

お支払い

宿泊ホテルの斡旋

詳細は、別添の「長野市内ご宿泊のご案内」をご覧ください。

［参加お申込み、お申込み後の内容変更等］

平素はファミリ会の活動にご理解、ご協力いただき誠にありがとうございます。

このたびの「平成３０年大阪北部地震」・「平成３０年７月豪雨」により、

被害を受けられた皆様に、謹んでお見舞い申し上げます。

さて、ファミリ会では恒例の「秋季大会」を、信越支部・長野にて開催いたします。

今回も、信越地区にちなんだ様々なカリキュラムを予定しているほか、

新企画として「セミナー・人財育成研修コース」を設けました。

会員企業の次代を担う中堅・若手層の皆様のスキルアップに最適な２種類の

プログラムをご用意しておりますので、ご参加いただきたく存じます。

本大会開催に際し、ファミリ会会員の総意をもって臨みたく、

皆様におかれましては、是非とも参加いただきますようお願い申し上げます。

● 開催期日 ： 2018年10月18日（木）～19日（金）

● 開催場所 ： ビッグハット・若里市民文化ホール・ホテルメルパルク長野

● 募集定員 ： 2,000名（2日間） 

● 参加資格 ： FUJITSUファミリ会会員企業・団体の方

●スケジュール ：

イベント・講演・セッション
懇親会

※費用の詳細は別冊をご覧ください

10/18( 木 )

●スキルアップ&コミュニケーションプラン
　セミナーまたは人財育成研修　  交流行事（半日視察4コース）

●コミュニケーションプラン
　交流行事（視察4コース〔1日：3コース、1泊2日：1コース〕）&ゴルフコース

10/19( 金 )
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※写真・イラストはイメージです

※懇親会のみ5,000円（税込）かかります

10/18( 木 ) 10/19( 金 )信越ウエルカムイベント、特別講演、記念講演、セッション 3 テーマを開催します。 ２つのプランからお選びください。
19 日のみのご参加、もしくは午前のみ、午後のみのご参加も可能です。

セッション１・２・3は3会場同時進行

ホクト株式会社
代表取締役社長

水 野  雅 義 氏
Masayoshi  Mizuno

「ホクトの過去、現在、
   そして未来へ」

長野オリンピック スピードスケート
女子500M 銅メダリスト

岡 崎 朋 美 氏
Tomomi Okazaki

「どこまでも挑戦」
「絵解きで伝える
  善光寺参り」

歴史・文化講座 ＬＳ研究委員会研究報告 人財育成講座

「姿勢が変われば、
  人生も変わる！」

「善光寺木遣り（ぜんこうじきやり）」
演者：善光寺木遣り保存会

●profile
北海道斜里郡清里町生まれ。小学3年生でスケートを始め、
釧路星園高校を経て、名門・富士急行へ。1998年、長野五輪で
日本女子短距離として初めてメダル（銅）を獲得し、「朋美スマ
イル」で全国的な人気者となった。2007年11月結婚、2010年
第一子出産後も現役を続け、日本女子では通算最多記録となる
6度目の冬季五輪で42歳となる2014年のソチオリンピック日本
代表も目指していたが、長野市エムウエーブで行われたソチ
冬季五輪代表選考会の500メートルで6位に終わり、ソチ五輪
が絶望的となったことで現役引退を表明。スピードスケート人気
の高いオランダでは岡崎朋美ファンクラブがあり、オランダ国外
の大会にも遠征するほどの熱心なファンが存在した。
現在、テレビ・ラジオなどメディアでの活動や、日本全国で講演
会やスピードスケート普及活動を行っている。また、様々な
スポーツイベントに参加し、スポーツを通して笑顔になる取組み
を積極的に行っている。

ホクト株式会社は包装資材の仕入・販売会社として昭和39年に
長野市に誕生しました。今ではきのこの生産・販売会社として年
間売上が650億円を超えるグループ会社となりましたが、その間
さまざまな出来事や葛藤がありました。時代の流れとともに変え
ていかなければいけなかったことや必死に遅れをとらないように
取り組んでいったことなど本当にたくさんありました。また、創業
者の息子として向き合っていかなければいけなかったこともありま
した。講演では、創業当時から続いている包装資材・農業資材の
仕入・販売をしている子会社のことや主力である国内きのこ事業
を含めて現在取り組んでいることや今後の海外展開など、今考え
ていることについてお話します。

長野郷土史研究会 副会長          

小 林 玲 子氏
Reiko Kobayashi

姿勢クリエイター          

花 岡  正 敬氏
Masataka Hanaoka

「ブロックチェーン技術の
  適用に関する研究」
－必見！今すぐ出来る実証実験
リーディングカンパニーへの第一歩－
第一生命情報システム株式会社
個人保険システム第一部　ワークフローグループ

前 原  恵 一氏
Keiichi Maehara

長野市の善光寺は、年間６００万人の参拝者を迎え
ています。その信仰を全国に広めたのは、中世から
行われていた「絵解き」です。
「絵解き」とは、掛け軸に描かれた寺のいわれなどを
語ることです。長野市周辺は、今でも「絵解き」が
残っている全国的にも珍しい地域です。
小林講師は２５年程前に、途絶えつつあった善光寺
縁起の絵解きを復興しました。
また、寺院にある様々な絵解きを復興してきました。
2014年からは、新たに「善光寺参り絵解き図」を
制作し、その絵解きを行っています。これまで全国から
善光寺に参拝した実在や伝説の人物のお話、１００

話を描きました。何百年も引き継
がれてきた、善光寺参りの願

いや思いを語ります。

近年、ブロックチェーン技術を使用したサービスの
展開・提供が増加しております。ブロックチェーンの
持つ可能性に期待を寄せている企業も多く、ブロック
チェーンを使用した複数企業間連携による、業界の
垣根を越えたサービスも検討され始めております。
本講演では、ブロックチェーン技術に初めて触れる
方でも手軽に実証実験が行えるよう、オリジナルの
解説書やサンプルシステムなどの成果物を作成した
経緯とその評価について、１年にわたる研究結果の
報告を致します。

大事な場面で集中力が続かない、そんな経験はありま
せんか？実は「集中力」には「姿勢」が影響しているの
です。姿勢を整えることで、肩こり・腰痛などの不調が
改善されるだけでなく、集中力が養われ仕事のパ
フォーマンスが高まります。歪み別エクササイズと呼吸
法で、誰でも「正しい姿勢」を手に入れることができます。

長野県諏訪市生まれ。整体、整骨院、リラクゼー
ションサロン、エステティックサロン、ピラティススタ
ジオ、パーソナルトレーニングジム、フィットネスクラブ
などの自社運営実績から、様々な面から新規立ち上
げや店舗再生をサポート。
企業でのセミナー講師や企業内フィットネスのアドバ
イザーなど企業内ヘルスケアにも尽力する。
また、2006年より10年間トレーナーとしてパラリン
ピックをサポート。2020年東京オリパラに向けて、
パラリンピックナショナルチームのトレーナーの
サポートやチームの組織化のサポートを行う。

会員同士の情報交換と活発なコミュニ
ケーションを図っていただく場として、
是非ご活用ください。　

14:10 ～ 15:10 15:30 ～ 16:30 16:50 ～ 17:5013:20 ～ 13:40 18:05 ～ 19:30

13:40

移
動
・
休
憩

休
憩

開
会
・
挨
拶

1 2 3

●善光寺木遣り プロフィール
善光寺木遣りは、古くは善光寺造営に
かかわる用材の運搬時に唄われたと伝え
られており、寛文６（1666）年、宝永４
（1707）年善光寺再建時に江戸棟梁に
よって伝えられたものが口伝で今日まで
唄い継がれたものとされています。
善光寺平特有のものである善光寺木遣り
は、平成３(1991)年12月20日、長野市指
定無形文化財に指定されました。

LS 研究委員会 2017 年度
Leading-edge Systems 研究 最優秀賞 報告

1 日目 2 日目
無料

5,000円（税込）
参加費

ビッグハット・若里市民文化ホール

有料

Skill up&Communication

Communication

信越
ウエルカム
イベント

特別講演 記念講演 セッション 懇親会
（立食パーティ）

plan

plan

交流行事

Communication

スキルアップ＆コミュニケーションプランは、以下のお好きなプランを組み合わせてお選びいただけます。「セミナー・人財育成研修」を受講された方向けに、
午後半日の視察を４コースご用意しております。午後の交流行事ご参加の方には昼食がつきます。

※コース・費用の詳細は別パンフレットをご覧ください

※コース・費用の詳細は別パンフレットをご覧ください

長野のパワースポット
一度は訪れたい長野の国宝めぐり

真田ゆかりの歴史探訪

E

F

G

安曇野と上高地めぐりH

懇親ゴルフ会Golf

コミュニケーションプランは、秋の信州地方をめぐる視察4コースとゴルフコースからお選びいただけます。

または

交流行事

Communication＋
セミナーSeminar

人財育成研修Training D

C

A

B

小布施フリー散策と善光寺参拝
信州のワイナリー探訪

ガイド付

ガイド付

ホクト株式会社「きのこ工場見学」と「食育講座」
《半日視察コース》

《1日視察コース》

《1泊 2日視察コース》

善光寺参拝

有料無料

無料

9:00~12:00 12:20 ～ 17:00 頃

NEW!

●profile



※写真・イラストはイメージです

※懇親会のみ5,000円（税込）かかります

10/18( 木 ) 10/19( 金 )信越ウエルカムイベント、特別講演、記念講演、セッション 3 テーマを開催します。 ２つのプランからお選びください。
19 日のみのご参加、もしくは午前のみ、午後のみのご参加も可能です。

セッション１・２・3は3会場同時進行

ホクト株式会社
代表取締役社長

水 野  雅 義 氏
Masayoshi  Mizuno

「ホクトの過去、現在、
   そして未来へ」

長野オリンピック スピードスケート
女子500M 銅メダリスト

岡 崎 朋 美 氏
Tomomi Okazaki

「どこまでも挑戦」
「絵解きで伝える
  善光寺参り」

歴史・文化講座 ＬＳ研究委員会研究報告 人財育成講座

「姿勢が変われば、
  人生も変わる！」

「善光寺木遣り（ぜんこうじきやり）」
演者：善光寺木遣り保存会

●profile
北海道斜里郡清里町生まれ。小学3年生でスケートを始め、
釧路星園高校を経て、名門・富士急行へ。1998年、長野五輪で
日本女子短距離として初めてメダル（銅）を獲得し、「朋美スマ
イル」で全国的な人気者となった。2007年11月結婚、2010年
第一子出産後も現役を続け、日本女子では通算最多記録となる
6度目の冬季五輪で42歳となる2014年のソチオリンピック日本
代表も目指していたが、長野市エムウエーブで行われたソチ
冬季五輪代表選考会の500メートルで6位に終わり、ソチ五輪
が絶望的となったことで現役引退を表明。スピードスケート人気
の高いオランダでは岡崎朋美ファンクラブがあり、オランダ国外
の大会にも遠征するほどの熱心なファンが存在した。
現在、テレビ・ラジオなどメディアでの活動や、日本全国で講演
会やスピードスケート普及活動を行っている。また、様々な
スポーツイベントに参加し、スポーツを通して笑顔になる取組み
を積極的に行っている。

ホクト株式会社は包装資材の仕入・販売会社として昭和39年に
長野市に誕生しました。今ではきのこの生産・販売会社として年
間売上が650億円を超えるグループ会社となりましたが、その間
さまざまな出来事や葛藤がありました。時代の流れとともに変え
ていかなければいけなかったことや必死に遅れをとらないように
取り組んでいったことなど本当にたくさんありました。また、創業
者の息子として向き合っていかなければいけなかったこともありま
した。講演では、創業当時から続いている包装資材・農業資材の
仕入・販売をしている子会社のことや主力である国内きのこ事業
を含めて現在取り組んでいることや今後の海外展開など、今考え
ていることについてお話します。

長野郷土史研究会 副会長          

小 林 玲 子氏
Reiko Kobayashi

姿勢クリエイター          

花 岡  正 敬氏
Masataka Hanaoka

「ブロックチェーン技術の
  適用に関する研究」
－必見！今すぐ出来る実証実験
リーディングカンパニーへの第一歩－
第一生命情報システム株式会社
個人保険システム第一部　ワークフローグループ

前 原  恵 一氏
Keiichi Maehara

長野市の善光寺は、年間６００万人の参拝者を迎え
ています。その信仰を全国に広めたのは、中世から
行われていた「絵解き」です。
「絵解き」とは、掛け軸に描かれた寺のいわれなどを
語ることです。長野市周辺は、今でも「絵解き」が
残っている全国的にも珍しい地域です。
小林講師は２５年程前に、途絶えつつあった善光寺
縁起の絵解きを復興しました。
また、寺院にある様々な絵解きを復興してきました。
2014年からは、新たに「善光寺参り絵解き図」を
制作し、その絵解きを行っています。これまで全国から
善光寺に参拝した実在や伝説の人物のお話、１００

話を描きました。何百年も引き継
がれてきた、善光寺参りの願

いや思いを語ります。

近年、ブロックチェーン技術を使用したサービスの
展開・提供が増加しております。ブロックチェーンの
持つ可能性に期待を寄せている企業も多く、ブロック
チェーンを使用した複数企業間連携による、業界の
垣根を越えたサービスも検討され始めております。
本講演では、ブロックチェーン技術に初めて触れる
方でも手軽に実証実験が行えるよう、オリジナルの
解説書やサンプルシステムなどの成果物を作成した
経緯とその評価について、１年にわたる研究結果の
報告を致します。

大事な場面で集中力が続かない、そんな経験はありま
せんか？実は「集中力」には「姿勢」が影響しているの
です。姿勢を整えることで、肩こり・腰痛などの不調が
改善されるだけでなく、集中力が養われ仕事のパ
フォーマンスが高まります。歪み別エクササイズと呼吸
法で、誰でも「正しい姿勢」を手に入れることができます。

長野県諏訪市生まれ。整体、整骨院、リラクゼー
ションサロン、エステティックサロン、ピラティススタ
ジオ、パーソナルトレーニングジム、フィットネスクラブ
などの自社運営実績から、様々な面から新規立ち上
げや店舗再生をサポート。
企業でのセミナー講師や企業内フィットネスのアドバ
イザーなど企業内ヘルスケアにも尽力する。
また、2006年より10年間トレーナーとしてパラリン
ピックをサポート。2020年東京オリパラに向けて、
パラリンピックナショナルチームのトレーナーの
サポートやチームの組織化のサポートを行う。

会員同士の情報交換と活発なコミュニ
ケーションを図っていただく場として、
是非ご活用ください。　

14:10 ～ 15:10 15:30 ～ 16:30 16:50 ～ 17:5013:20 ～ 13:40 18:05 ～ 19:30

13:40

移
動
・
休
憩

休
憩

開
会
・
挨
拶

1 2 3

●善光寺木遣り プロフィール
善光寺木遣りは、古くは善光寺造営に
かかわる用材の運搬時に唄われたと伝え
られており、寛文６（1666）年、宝永４
（1707）年善光寺再建時に江戸棟梁に
よって伝えられたものが口伝で今日まで
唄い継がれたものとされています。
善光寺平特有のものである善光寺木遣り
は、平成３(1991)年12月20日、長野市指
定無形文化財に指定されました。
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10/18（ 木 ）- 10/19（ 金 ）

秋季大会
2018

会場｜ビッグハット他

信越
秋
の
長
野
で

お
待
ち
し
て

お
り
ま
す

事務局
〒105-7123 東京都港区東新橋1-5-2 汐留シティセンター（富士通株式会社カスタマーリレーション統括部内）
TEL:03-6252-2253

FUJITSU ファミリ会  会長　内 田　悟
（JXアイティソリューション株式会社　代表取締役社長）

ごあいさつ 概要

●バス
【アルピコ交通】
長野駅善光寺口（２番のりば）～
日赤・松岡線「ビッグハット前」下車徒歩１分
【長電バス】
長野駅東口（21番のりば）～
日赤・水野美術館線「水野美術館」下車徒歩３分

●懇親ゴルフプレー後のバス送迎は
 　14時30分から
 　「ゴルフ場発 長野駅行」の
　巡回バスを運行します。

●電車
「JR長野駅東口」徒歩5分

●お車
【上信越自動車道】 ・長野ICより約20分 ・須坂長野東ICより約15分

●タクシー
長野駅東口から１０分
●お車
・長野I.C.もしくは須坂長野東I.C.から２０分
・国道１８号線上千田交差点から西へ５００m
・国道１１７号線荒木交差点から東へ１０００m

Access

長野駅東口の
「ユメリアバスパーク」から
シャトルバスを運行します

参加お申込みについて 会場のご案内

ビッグハット（長野市若里多目的スポーツアリーナ）/長野市若里市民文化ホール
〒380-0928 長野市若里３丁目２２－２  Tel.026-223-2223

ホテルメルパルク長野
 〒380-8584 長野市鶴賀高畑752-8  Tel.026-225-7800

旅行社【日通旅行㈱】からの宿泊ホテルの斡旋のご案内を同封しております。ご希望の方は
内容をご確認のうえ、添付の「参加申込書」の宿泊ホテルにご記入ください。
●費用は大会参加費と合わせてご請求させていただきます。

参加申込受付後、旅行社よりお申込責任者様へ請求書を郵送いたしますので、期日までに
指定口座にお振込ください。
●振込手数料はご負担ください。●領収書は原則として発行いたしません。特にご入用の場合は参加申込書の備考欄
にその旨ご記入ください。
●お申込み内容によって、キャンセル料が発生いたします。

ファミリ会ホームページまたは、添付の「参加申込書」に必要事項をご記入のうえ、

FAX にてお申込みください。

FUJITSU ファミリ会http:// jp.fujitsu.com/family/

TEL03-6256-0187　FUJITSU ファミリ会　秋季大会係【日通旅行㈱内】
営業時間　9:00～18:00（土・日・祝日休業）

お申込〆切日｜2018年9月28日（金）

FUJITSU ファミリ会ホームページ

お問合せ窓口

お申込み

お支払い

宿泊ホテルの斡旋

詳細は、別添の「長野市内ご宿泊のご案内」をご覧ください。

［参加お申込み、お申込み後の内容変更等］

平素はファミリ会の活動にご理解、ご協力いただき誠にありがとうございます。

このたびの「平成３０年大阪北部地震」・「平成３０年７月豪雨」により、

被害を受けられた皆様に、謹んでお見舞い申し上げます。

さて、ファミリ会では恒例の「秋季大会」を、信越支部・長野にて開催いたします。

今回も、信越地区にちなんだ様々なカリキュラムを予定しているほか、

新企画として「セミナー・人財育成研修コース」を設けました。

会員企業の次代を担う中堅・若手層の皆様のスキルアップに最適な２種類の

プログラムをご用意しておりますので、ご参加いただきたく存じます。

本大会開催に際し、ファミリ会会員の総意をもって臨みたく、

皆様におかれましては、是非とも参加いただきますようお願い申し上げます。

● 開催期日 ： 2018年10月18日（木）～19日（金）

● 開催場所 ： ビッグハット・若里市民文化ホール・ホテルメルパルク長野

● 募集定員 ： 2,000名（2日間） 

● 参加資格 ： FUJITSUファミリ会会員企業・団体の方

●スケジュール ：

イベント・講演・セッション
懇親会

※費用の詳細は別冊をご覧ください

10/18( 木 )

●スキルアップ&コミュニケーションプラン
　セミナーまたは人財育成研修　  交流行事（半日視察4コース）

●コミュニケーションプラン
　交流行事（視察4コース〔1日：3コース、1泊2日：1コース〕）&ゴルフコース

10/19( 金 )

これを元に書きおこし

1 日目

2 日目

＋

無料

有料※

有料※

無料
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