
＜交通アクセス＞ 
JR 線・東急東横線・みなとみらい線・京浜急行本線・ 
相模鉄道本線・横浜市営地下鉄「横浜」駅徒歩 5分 
みなとみらい線「新高島」駅徒歩 2 分 

ＦＵＪＩＴＳＵファミリ会関東支部 

支 部 長    横  溝  治  行 
（キリンビジネスシステム㈱代表取締役社長） 

 

 
 
    2012年度『第2回 上司力向上セミナー』開催のご案内 

フロー理論を活用したチーム・パフォーマンス向上セミナー 
 
 
 

 
平素よりファミリ会活動にご協力をいただき、厚く御礼申しあげます。 
ファミリ会関東支部では「第２回 上司力向上セミナー」を下記のとおり開催いたします。 
今回は、フロー理論（※）をチームマネジメントに活用し、周囲の状況など外部環境に影響をうけることなく、
チームのパフォーマンスを最大限に高めるためのポイントを実践的演習も交えて研修いただきます。 
業務ご多忙の折とは存じますが、この機会に是非ご参加ください。 

   

  

 
 

                     

 
 

    ◆日  時 ２０１２年８月２日（木） １３：００～１７：００ （受付開始 １２：３０） 

    ◆会  場 富士通㈱ 神奈川支社 セミナールーム（横浜三井ビルディング ２３階） 
 

 

 
 

◆対  象 ＦＵＪＩＴＳＵファミリ会関東支部会員の 

               管理職・マネージャークラスの方 

◆定  員 ４０名 ［受付締切 ７月３０日（月）］ 
※定員となり次第締め切らせていただきますので、ご了承ください。 
※お申込みは原則１会員２名様迄といたします。 

◆参加費 無 料 

◆申込方法  ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ、E-mailｌ、Ｆａｘにてお申込みください。 
※詳細は、裏面「参加申込書」でご確認ください。 
参加証等は発行いたしませんので、直接会場へお越しください。 

◆プログラム 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 概 要 

 

13:00～17:00  フロー理論を活用したチーム・パフォーマンス向上セミナー 
講師：株式会社ノビテク 取締役  永野 宏樹 氏 

＜講師プロフィール＞ 
1987 年  早稲田大学政治経済学部政治学科卒業 野村證券株式会社入社 
2002 年  安川情報システム株式会社入社 経営企画室長 
2008 年  株式会社ノビテク 取締役就任 現在に至る 
2009 年  Ａ＆Ａラボ設立 代表就任 
教育研修及び専門の分野 
社内のコミュニケーション活性化コンサルティング、財務研修、経営分析、M&A 、 
経営哲学、リーダーシップ開発、マーケティング研修、営業マン基礎研修、 
提案型営業研修、ソリューション提案研修、マネジメント研修（特に部下指導、 
OJＴ促進、リーダーシップ）、営業組織活性化コンサルティング、 
組織化行動論に基づいた組織活性化コンサルティング 他 
 

◇オリエンテーション 講師自己紹介、受講者自己紹介 
 

◇パフォーマンスを向上させるためのメカニズム（フロー理論）を理解する 
・チームのパフォーマンスはチームメンバーのパフォーマンスによる部分も大きく、そのパフォーマンスを 
決めるのは自分であることを理解するとともに、その方法論を習得する。 

・最高のパフォーマンスを実現するための心の状態＝フロー状態の存在を学ぶ。   
※演習によりフロー状態を疑似体験する 

◇“脳機能”と“心”の関係 
・脳の機能である「認知」が「心の状態」に影響を与えるメカニズムを理解する 

   ※演習により心の状態に影響を与える事柄を振り返り、心の状態を整えるポイントを理解する。 
また、自らが周囲へどのような影響を与えるているかを意識する。 

◇“フロー化”をもたらす４大ツール 
  ・フロー状態をもたらすためのスキルを理解し、チームマネジメントに活用する 
◇まとめ 
  「やらされている事はひとつもない」  ～全ての事は、自分が選択して実行している～ 

 

※フロー理論：米国の行動心理学者チクセントミハイ博士により提唱。人がひとつの活動に没頭し、最高のパフォ

ーマンスを発揮しているときの心の状態を「フロー状態」として定義されています。 近年、活用効果がスポーツ

界で注目されるようになり、ビジネス分野においてもメンタルトレーニングとして取り入れられています。 

 

富士通ユーザー研究団体                                        語りあう夢、きそいあう知恵 
ＦＵＪＩＴＳＵファミリ会関東支部  

 

 



       ＦＵＪＩＴＳＵファミリ会関東支部 

      ２０１２年度 第２回 上司力向上セミナー（2012/8/2）参加申込書 

～フロー理論を活用したチーム・パフォーマンス向上セミナー～ 

 

 

 

 

 

 

 
 

貴 会 員 名 

（企業団体名） 

 

電話番号 

 

 

 
（Ｔｅｌ          －          －          ） 

 

〔ご参加者〕  

下記の個人情報取扱に同意し、本イベントへの参加を申込みます。(記入される方は、本フォームに 

記載されている方全員から、本同意についてご確認いただきますよう お願いします。) 
 

所属・役職 
 

 

氏      名 
 

 

Ｅ-ｍａｉｌ 
 

 

所属・役職 
 

 

氏      名 
 

 

Ｅ-ｍａｉｌ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

          ※参加証等は発行いたしませんので、直接会場にお越しください。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＦＵＪＩＴＳＵファミリ会関東支部事務局（富士通㈱ カスタマーリレーション推進部内） 行      ２０１２年    月     日 

 （Fａｘ：03-6252-2798）    

 

 

【個人情報取扱】 
ご提供いただきましたお客様の個人情報は、以下の目的で利用させていただきます。 
・本イベントに関する連絡および開催当日の受付での使用 
・本イベント運営のための関係者（富士通関係会社）への提供 

本イベントにおいてお客様よりご提供いただきましたご意見等につきましては、複製・改変し、運営関係者へ 
公表（匿名）させていただくことがあります。記入された内容についての開示・訂正・追加・削除を希望される 
お客様は、以下お問い合わせ先までご連絡ください。 

 
問い合わせ先：ＦＵＪＩＴＳＵファミリ会 関東支部事務局  

（富士通株式会社 マーケティング本部カスタマーリレーション推進部ファミリ会推進部内）  
住所：〒105-7123 東京都港区東新橋 1-5-2 汐留シティセンター 

TEL: 03-6252-2253  Fax: 03-6252-2798 E-mail: ffkanto@ml.sales.fujitsu.com 
ファミリ会の個人情報保護ポリシー: http://jp.fujitsu.com/family/privacy/  

ＦＵＪＩＴＳＵファミリ会 関東支部事務局 （富士通㈱ カスタマーリレーション推進部内） 
Tel：（０３）６２５２－２２５３／Fax：（０３）６２５２－２７９８ 
Ｅ-mａｉｌ ：ffkanto@ml.sales.fujitsu.com 

http://jp.fujitsu.com/family/sibu/kanto/ 
（ファミリ会関東支部ホームページからお申込みできます） 

Ｅ-ｍａｉｌ ： ffkanto@ml.sales.fujitsu.com 

（申込書と同内容をご連絡ください） 
Ｆａｘ  ： （０３）６２５２－２７９８ 

（参加申込書に必要事項をご記入の上、お申込みください） 

［ホームページ］ 
 
［E-ｍａｉｌ］ 
 
［Ｆａｘ］ 

 

 

 

 

 

 

 

●お申込方法： 

●お問合わせ： 

ffkanto@ml.sales.fujitsu.com
https://jp.fujitsu.com/family/privacy/
https://jp.fujitsu.com/family/sibu/kanto/

