
 
 
 

 
 

 

         ＦＵＪＩＴＳＵファミリ会関東支部 
 支 部 長  横 溝  治 行 

（キリンビジネスシステム㈱代表取締役社長） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

◆日  時：２０１３年１月１８日（金）１３：３０～１７：００ （受付開始 １３：００） 
◆会  場：富士通(株) 神奈川支社 セミナールーム 

〒220-8722 神奈川県横浜市西区高島１－１－２ 
         （横浜三井ビルディング ２３階） Tel：045-224-1440  

※ＪＲ横浜駅  徒歩５分 
※みなとみらい線 新高島駅 徒歩２分 
[URL］ http://jp.fujitsu.com/branches/kanagawa/ 

◆対  象：ＦＵＪＩＴＳＵファミリ会 関東支部会員の方（女性の方限定） 
   ◆定  員：３０名 ［受付締切１月１5 日（火）］  

※原則１会員 1 名様迄。定員となり次第締め切らせて 
いただきますので、ご了承ください。 

    ◆参加費：無 料 
◆申込方法：ホームページ、Ｅ－Ｍail、Ｆaxにてお申込みください。 

※詳細は、裏面「参加申込書」でご確認ください。 
◆プログラム： 

 

 

 

13:00－ 受  付 

13:30 

－17:00 
『好感度アップセミナー』    ポスチュア（姿勢）スタイリストⓇ ＫＩＭＩＫＯ氏 

【カリキュラム】 
■レッスン１ ファッション、メイク 
・ファッションカラーの基礎知識とオフィス 

でのアクセサリーの使い方 
・ビジネスの場で効果的なポイントメイク 
（眉、アイライン、リップ） 

・リフトアップ簡単マッサージ 
 
■レッスン２ ポスチュアウォーキング 
・簡単にできる美しい姿勢の作り方、スマート

な歩き方の修得 
・美しい立ち方、美しく且つエクササイズにも

なる歩き方の基本 
 
■レッスン３ 美しい所作 
・美しい挨拶の仕方、名刺の交換、自己紹介 
・自分らしく、ビジネスの場でも通用する話し

方のコツ 
 
■ティーブレイク 

紅茶と小菓子をいただきながら、参加者同士
で交流を深めましょう! リラックスした雰囲
気のなかで人的ネットワークを広げる場と
してご活用ください。 

【講師プロフィール】 
株式会社 THE POSTURE 代表取締役 
THE POSTURE NEW YORK CEO. 
ポスチュアスタイリスト R 
ヘルスケアリーダー 
 
1961 年岡山生まれ。産後の身体型の
崩れを克服するためにウォーキングを
学び始める。ウォーキングにより劇的
な全身整形を体験し、その後独自のウ
ォーキングメソッド「ポスチュアウォ
ーク R」を構築。商標取得。 
現在はポスチュアウォークのクラスを

持つほか、講演、企業セミナー、マスコミの取材、ビューティー
アップゴージャスツアーなどで世界を飛び回る日々。 
株式会社ニューバランスとアドバイザリー契約を結び、シューズ
とウェアの開発に取り組んでいる 
 
【著書】 

・歩く姿勢が美しくなる本  中経出版 
・KIMIKO ウォーキングですら～り DVD つき  集英社 
・歩きながらきれいになる本 三笠書房 
・ポジティブスイッチ  講談社 （学校図書館推薦図書０９夏 NY 

にて出版）ほか

平素よりファミリ会活動にご協力をいただき、厚くお礼申しあげます。
ファミリ会関東支部では、『ヒューマンスキルセミナー for Ladies』を下記のとおり開催いたします。 
何気ない日常の立居振る舞いや表情、声の出し方、着こなしなどで、与える印象は大きく変わってしまいます。 
基本的な身だしなみ、姿勢、歩き方を再確認し、身につけることで自分に自信がもてるようになり、また取引先や 

社内メンバーからも好感が持たれるオフィスで輝く女性を目指します。 
品格ある、あなた自身というブランドを磨いてみませんか？皆様のご参加をお待ちしております。 

【お問い合わせ先】：FUJITSU ファミリ会 関東事務局 （富士通㈱ カスタマーリレーション部内） 
Tel：（０３）６２５２－２２５３／Ｅ-ｍａｉｌ：ffkanto@ml.sales.fujitsu.com 

≪開催のご案内≫

『好感度アップセミナー』 

～オフィスでできる自分磨き、会社の好印象を高める～ 

 
                                                                    ～ 語りあう夢、きそいあう知恵 ～ 

ファミリ会関東支部 ２０１２年度『ヒューマンスキルセミナー for Ladies』 
富士通ユーザー研究団体 

開 催 要 領 



    ＦＵＪＩＴＳＵファミリ会 関東支部 
    ２０１２年度「ヒューマンスキルセミナー for Ladies」 

『好感度アップセミナー』（２０１３／１／１８）参加申込書 

年   月   日 

FUJITSU ファミリ会 関東支部事務局（富士通㈱ カスタマーリレーション部内） 行 

（Ｆａｘ：03-6252-2798） 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

貴会員名 

（企業・団体名） 

電話番号 

 

 

 

（Ｔｅｌ：      －     －         ） 

 
 
 〔ご参加者〕 ※お申込みは原則１会員１名様迄といたします。 
 

ご所属  

 

お名前  

 

E-mail 
 

 

 

●お申込方法  ［ホームページ］http://jp.fujitsu.com/family/sibu/kanto/ 
※ファミリ会関東支部ホームページからお申し込みできます。 

［E-mail］ ffkanto@ml.sales.fujitsu.com 
※申込書と同内容をご連絡ください。 

［Ｆａｘ］ ０３－６２５２－２７９８ 
※参加申込書に必要事項をご記入の上、お申し込みください。 

 
●お問合せ   ＦＵＪＩＴＳＵファミリ会 関東支部事務局  

（富士通㈱ カスタマーリレーション部内） 
Ｔｅｌ：０３－６２５２－２２５３／Ｅ－ｍａｉｌ：ffkanto＠ml.sales.fujitsu.com 

 

※参加証等は発行いたしませんので、直接会場にお越しください。 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【個人情報取扱】 
ご提供いただきましたお客様の個人情報は、以下の目的で利用させていただきます。 

・本イベントに関する連絡および開催当日の受付での使用 
・本イベント運営のための関係者（富士通関係会社）への提供 

本イベントにおいてお客様よりご提供いただきましたご意見等につきましては、複製・改変し、運営関係者へ公表（匿名）させて
いただくことがあります。 
また、セミナー当日の状況を写真撮影して、ファミリ会の会報やホームページ等に掲載させていただきます。 
記入された内容についての開示・訂正・追加・削除を希望されるお客様は、以下お問い合わせ先までご連絡ください。 
 
問い合わせ先：ＦＵＪＩＴＳＵファミリ会 関東支部事務局  

（富士通株式会社 統合マーケティング本部カスタマーリレーション部内）  
住所：〒105-7123 東京都港区東新橋 1-5-2 汐留シティセンター 
TEL: 03-6252-2253  Fax: 03-6252-2798 E-mail: ffkanto@ml.sales.fujitsu.com 
ファミリ会の個人情報保護ポリシー: http://jp.fujitsu.com/family/privacy/  


