
 ファミリ会関西支部では、女性会員を対象にレディースフォーラムを以下のとおり開
催します。企業において、女性、特に女性リーダーの活躍に期待が高まるなか、職場で
のキャリアビジョンの実現と理想のワークライフバランスに対するギャップなど、女性
ならではの悩みを抱えている方も少なくありません。 
 本フォーラムでは、働く女性同士が集まり、前向きな意見交換を通じて、女性のモチ
ベーションをさらに高めていただくことを目的に開催いたします。 
 業務ご多忙の折とは存じますが、ぜひ貴部署の女性の皆様にご参加をお勧めいただき
組織活性化の一助としていただきますようお願いします。 

強くしなやかに働く女性を応援 
～今輝く女性リーダーに学ぼう!話そう！～ 

開 催 概 要 

開催日時 ２０１７年１２月１２日 (火)   14:00～17:30（受付開始：13:30） 

会  場 富士通株式会社関西システムラボラトリ 8階 セミナールームＢ (地図：裏面をご参照） 

スケジュール 
 
 

14:00～17:30 

「自分が動き出す魔法のメカニズム」 

 ～知れば変わる！ 伝える力～  

        講師：KOTOBAクリエイター／ 

          メンタル心理カウンセラー 桑名 涼子 氏 
  

 ■講義／グループワーク を 含み実施します。 

演習・グルー

プディスカッ

ション等の 

内容について 

 

 

◆桑名講師からのメッセージ 

 ☆柔らかさがすべてのベースとなります。柔軟度をチェックしてスタートします。 

  まず、体感いただけるようグループワークを多く取り入れながら進行していきます。 

   ◎自分を知る方法・自分を好きになる効果と方法 

   ◎ベネフィット思考法でモチベーションをキープする 

   ◎最強コミュニケーション・プラン 

自分を知ることで、よりよい人生に繋がるセミナーにしたいと思っています。 

セミナーでお会いできますこと楽しみにしています！ 

対  象 FUJITSUファミリ会会員企業の女性社員の方 

申込締切 12月7日(木) ※お早めにお申込ください。 

定  員 60名 

そ の 他  時短勤務等で途中退出も可能です。事前に事務局へご相談願います。 

申込方法 以下のいずれかの方法にてお申込み願います。 
 (1)ホームページ ： http://jp.fujitsu.com/family/sibu/kansai/ 
 (2)メール ： contact-family-kansai@cs.jp.fujitsu.com   
 (3)ＦＡＸ  ： FAX:06-6920-5664「参加申込書」（裏面） 

女性サポー
タ委員会 
について 

「女性が輝き、いきいき元気に活躍する関西支部」をめざして、2014年度よりスタートし
た「女性サポータ委員会」は2017年度新メンバーで、関西支部幹事企業の女性会員７名で 
構成。女性会員が主体となった活動の推進役として奮闘中。(裏面ご参照) 

レディースフォーラム 

関西支部 

ディスカッションでは、 
お茶菓子と飲物をご用意します。 

 FUJITSUファミリ会   

2017女性サポータ 
委員会企画 



会場案内図 

富士通株式会社 関西システムラボラトリ 
（大阪市中央区城見2-2-6）  
 ※JR京橋駅（西口）より徒歩6分  
 ※京阪電鉄 京橋駅（片町口）より徒歩6分  
 ※地下鉄長堀鶴見緑地線 大阪ビジネスパーク駅 
  （4番出口）より徒歩5分  

FUJITSUファミリ会関西支部事務局  行 

※ 別途、参加者の方に、受講票をメールにてご送付させていただきます。 
    E-mailアドレスがない場合は、事務局までご相談願います。 
 メルマガご希望の方には、今後のセミナーご案内を送付いたします。 

■参加者 

下記の個人情報取扱に同意し、本イベントへの参加を申込みます。 
記入される方は、本フォームに記載されている方から、本同意についてご確認いただきますよう、お願いします。 

貴社名 

所属・役職 氏名 E-mailアドレス（※） 
ﾒﾙﾏｶﾞ 

希望(○) 

レディースフォーラム 参加申込書 

講師ご紹介 

プ
ロ
フ
ィ
｜
ル 

KOTOBAクリエイター／メンタル心理カウンセラー  
       桑名 涼子 氏 
ﾗｼﾞｵ番組制作とﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨｰを兼任後、 
独立。ｺﾒﾝﾃｰﾀｰ、執筆、雑誌等のﾒﾝﾀﾙ 
診断監修他、03年執筆した自分のﾃｰﾏ 
を知るための「RKｶｰﾄﾞ」で全国数万人 
のﾌｧﾝを獲得。経営者との交流で伸びる 
企業ﾘｰﾀﾞｰのあり方の探求、多くの企業 
社員育成にも携わる。企業の発展や個 
の推進力の基本は｢心｣にあるという考 
えから、ﾒﾝﾀﾙ心理ｶｳﾝｾﾗｰとして経験に 
基づく心理学・脳の働き・潜在意識の 
力を解りやすく紐解き、ﾘﾗｯｸｽして楽しめる講演を展開。 

FAX:06-6920-5664 

女性サポータ委員会からのメッセージ 

 一緒に楽しく”自分らしさ”をみつけてみませんか？ 
私たち委員会メンバーも働き方や職場でのコミュニケーション
などに悩む等身大の働く女性です。だからこそ、皆様と一緒に、
自分を知って自分を活かせるちょっとしたエッセンスを持って
帰れるような企画をご用意しました。 
ご参加をお待ちしております！ 
 【委員会メンバー】※企業名50音順 

・近鉄情報システム(株) ・コクヨ(株) 

・(株)ＪＦＲ情報センター 

・SHO-BI (株)  

・ (株)富士テクノソリューションズ 

・レンゴー(株)                                              

 
お問合せ先 

 

FUJITSUファミリ会関西支部事務局（富士通株式会社関西エリア戦略推進部内） 
 〒540-8514 大阪市中央区城見2-2-6  TEL :(06)6920-5849  Fax:(06)6920-5664 
 E-mail: contact-family-kansai@cs.jp.fujitsu.com  

委
員
会
で
の
討
議 

 

【個人情報取扱について】 
ご提供いただきましたお客様の個人情報は、以下の目的で利用させていただきます 
・本イベントに関する連絡および開催当日の受付での使用 
・本イベント運営、お客様への対応のため必要に応じ、富士通及び富士通関係会社/ 
 業務委託先/訪問先・宿泊先/参加者/司会者・講演者等の運営関係者への提供 
記入された内容についての開示・訂正・追加・削除を希望されるお客様は、右記 
お問い合わせ先までご連絡ください。   
  

  

(お問い合わせ先) 
 FUJITSU ファミリ会 関西支部事務局  
   （富士通株式会社 関西エリア戦略推進部 内） 
 住所：〒540-8514 大阪市中央区城見2-2-6 
 TEL :(06)6920-5849 
 E-mail: contact-family-kansai@cs.jp.fujitsu.com 
 ファミリ会の個人情報保護ポリシー 
   ：http://jp.fujitsu.com/family/privacy/ 


