
ファミリ会関西支部では、女性会員を対象にレディースフォーラムを以下のとおり開
催します。企業において、女性、特に女性リーダーの活躍に期待が高まるなか、職場で
のキャリアビジョンの実現と理想のワークライフバランスに対するギャップなど、女性
ならではの悩みを抱えている方も少なくありません。

本フォーラムでは、働く女性同士が集まり前向きな意見交換を通じて、女性のモチ
ベーションをさらに高めていただくことを目的に開催いたします。

業務ご多忙の折とは存じますが、ぜひ貴部署の女性の皆様にご参加をお勧めいただき
組織活性化の一助としていただきますようお願いします。

強くしなやかに働く女性を応援
～今輝く女性リーダーに学ぼう!話そう！～

開 催 概 要

開催日時 ２０１５年１２月３日 (木) 14:00～17:30（受付開始：13:30）

会 場 富士通株式会社関西システムラボラトリ 8階 セミナールームＢ (地図：裏面をご参照）

スケジュール

14:00～15:00

■講演
｢レッツ・アサーティブ！」

～発展的協調的スタンスで自分も職場も輝く未来～
講師：人財育成コンサルタント 山岡 仁美 氏
（※アサーティブ･･･自分も相手も尊重した自己主張・自己表現の方法）

15:00～15:15 休 憩

15:15～17:30

■演習・ワークショップ
リーダーシップの発揮の仕方がわからない、なんでも自分で抱え込みがち、
言いたいことが言いにくい、言っているのに伝わらない・・・など、
いかなる状況でも、ストレスフリーに自分らしくキャリアアップを図るための
キーポイントを体感します。

演習(ワーク
ショップ)の

内容について

自分はどのタイプ？アグレッシブ(攻撃的)･パッシブ(受身的)･アサーティブ(発展的協調的）
健全な“NOが言える” ―Yesばかりで抱え込んでばかりいませんか？
建設的な“反対意見を述べる”―状況を好転するための意見を述べられていますか？
人を動かすアプローチ―｢依頼｣｢指示｣｢提案｣｢折衝｣などで人を効果的に巻き込んでいますか?
マスター･マイケース―自分のリアルな事例で、アサーティブのマスタープランにチャレンジ

しましょう！

対 象 FUJITSUファミリ会会員企業の女性社員の方

申込締切 11月30日(月) ※お早めにお申込ください。

定 員 60名(1社3名様) 1社4名様以上のご希望がある場合は別途ご相談させていただきます。

そ の 他 時短勤務等で途中退出も可能です。事前に事務局へご相談願います。

申込方法 以下のいずれかの方法にてお申込み願います。
(1)ホームページ ： http://jp.fujitsu.com/family/sibu/kansai/
(2)メール ： contact-family-kansai@cs.jp.fujitsu.com
(3)ＦＡＸ ： FAX:06-6920-5855「参加申込書」（裏面）

女性サポー
タ委員会
について

「女性が輝き、いきいき元気に活躍する関西支部」をめざして、昨年度よりスタートした
「女性サポータ委員会」は新たなメンバーも加わり、関西支部幹事企業の女性会員６名で
構成。女性会員が主体となった活動の推進役として奮闘中。(裏面ご参照)

レディースフォーラム
関西支部

演習では、お茶菓子
と飲物をご用意します。

FUJITSUファミリ会

2015⼥性サポータ
委員会企画

進行役：山岡 仁美 氏

https://jp.fujitsu.com/family/sibu/kansai/
mailto:contact-family-kansai@cs.jp.fujitsu.com


【個人情報取扱について】
ご提供いただきましたお客様の個人情報は、以下の目的で利用させていただきます。

・本イベントに関する連絡および開催当日の受付での使用
・本イベント運営、お客様への対応のため関係者（参加者／富士通関係会社）への提供
・参加者名簿として、会員制ホームページ（FAMILY ROOM）への掲載

本イベントにおいてお客様よりご提供いただきましたご意見等につきましては、複製・改変し、運営関係者およびファミリ会会員へ会場写
真と併せて公表（匿名）させていただくことがあります。記入された内容についての開示・訂正・追加・削除を希望されるお客様は、上記
お問い合わせ先までご連絡ください。 ・ファミリ会の個人情報保護ポリシー http://jp.fujitsu.com/family/privacy/

会場案内図

富士通株式会社 関西システムラボラトリ
（大阪市中央区城見2-2-6）

※JR京橋駅（西口）より徒歩6分
※京阪電鉄 京橋駅（片町口）より徒歩6分
※地下鉄長堀鶴見緑地線 大阪ビジネスパーク駅

（4番出口）より徒歩5分

FUJITSUファミリ会関西支部事務局 行

※ 別途、参加者の方に、受講票をメールにてご送付させていただきます。
E-mailアドレスがない場合は、事務局までご相談願います。
メルマガご希望の方には、今後のセミナーご案内を送付いたします。

■参加者

下記の個人情報取扱に同意し、本イベントへの参加を申込みます。
記入される方は、本フォームに記載されている方から、本同意についてご確認いただきますよう、お願いします。

貴社名

所属・役職 氏名 E-mailアドレス（※） ﾒﾙﾏｶﾞ
希望(○)

レディースフォーラム 参加申込書

講師ご紹介

講
演

人財育成コンサルタント
株式会社グロウス・カンパニー＋ 代表取締役

山岡 仁美 氏

航空会社勤務を経て、人材派遣会社の研修
企画担当に。その後、人材育成への意欲か
ら、大手メーカー系列のコンサルティング
会社に移り、マネージャー職から統括部長
まで務める。1,000社ほどのコンサルに
携わった後、独立。豊富なキャリアで様々
な人材や組織と関わり、自身の出産・育児
の両立などの経験から、多様性を活かす着
眼点が持ち味の人気講師である。

FAX:06-6920-5855

女性サポータ委員会からのメッセージ
「頼みごとができない」「うまく自己主張ができない」こんな
ときありませんか？今回のセミナーは、そんな状況を一転する
素敵なヒントをたくさんご用意しました。ワークショップも昨
年以上にパワーアップしております。活き活き輝く秘訣をぜひ
掴みにきてください！

【委員会メンバー】※企業名50音順
・オーティー情報システム 株式会社
・近鉄情報システム 株式会社
・株式会社 ＪＦＲ情報センター
・SHO-BI株式会社

お問合せ先 FUJITSUファミリ会関西支部事務局（富士通株式会社 西日本ビジネス推進部 内）
〒540-8514 大阪市中央区城見2-2-6 TEL :(06)6920-5849 Fax:(06)6920-5855
E-mail: kfamily-staff@ml.css.fujitsu.com
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